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O ENADE é componente curricular obrigatório conforme §5º do art. 5º da Lei 10.861/2004. 

1º 2º 3º 4º 5º 6º 7º 8º 

História da 
Educação Física 

60h 
05287 

Bioquímica 
60h 

07216 

Biofísica 
60h 

07206 

Fisio. Aplic. à Edu. 
Física 
90h 

07238 

Met. do 
Treinamento 

Esportivo 
60h 15507 

Met. do Ensino das 
lutas 

60h 15504 

Seminário de 
Monografia 

45h 
15104 

Met. das Práticas 
Corporais para adultos 

60h 15501 

Fund. Filo. Hist. 
Soc. Educação 

60h 
05139 

Fund. Sócio. Hist. 
Filo da Ed. Física 

60h 
05124 

Educação e 
Saúde 

45h 
05356 

Desen. e 
Aprendizagem 

Motora 
45h 05355 

Org. e Gestão da 
Edu. Física 

45h 
15102 

Met. do Ensino da 
Ginástica 

60h 
15503 

Met. do Ensino da 
Dança 

60h 
15502 

Socorros e urgências 
45h 

15101 

Psicologia I 
60h 

05317 

Estru. E Func. da 
Educ. Brasileira 

60h 
05140 

Met. dos 
Esportes 

Coletivos I 
60h 15508 

Met. dos Esportes 
Individuais I 

60h 
15510 

Met. do Ens. da 
Edu. Fis.no ens. 

médio 
60h 15513 

Libras 
60h 

04341 

Met. do Ensino do 
Jogo 
60h 

15505 

Monografia 
45h 

15103 

Anatomia Humana 
90h 

07136 

Sociologia das 
Práticas Corporais 

60h 
04465 

Met. da Pesq. 
em Educação 

45h 
05203 

Met. do Ens. da 
Edu. Física no 

ens. fundamental 
(1º ao 9º ano) 

60h 15512 

Met. dos Esportes 
Individuais II 

60h 
15511 

Optativa I 
60h 

Optativa II 
60h 

Optativa III 
60h 

Met. do Trab. 
Acadêmico 

60h 
15506 

Educ. Fís. 
Epistemologia 

45h 
05127 

Edu. Física e 
Pol. Públicas 

45h 
05126 

Met. dos Esportes 
Coletivos II 

60h 
15509 

Edu. Física 
Inclusiva 

45h 
15301 

Estágio 
Supervisionado II 

105h  
15525 

Estágio 
Supervisionado III 

105h 
15525 

Estágio 
Supervisionado IV 

135h 
15527 

Introdução à 
Informática 

45h 
06262 

Psicologia II 
60h 

05319 

Didática 
60h 

05268 

Avaliação em Edu. 
Física 
45h 

15302 

Estágio 
Supervisionado I 

90h 
15515 

   

 
Educação Física A 

30 
04208 

      

 

Resumo Carga Horária do Perfil 

Carga Horária Total: 3015 
Carga Horária Obrigatória: 2625 

Carga Horária Optativa: 390 
Componentes Optativos do Perfil: 180 

Componentes Optativos Livres: 0 
Atividades Complementares: 210 

 


